Uhrzeit

08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30

Montag

Jagerberschule

Martinusheim

Dienstag

Jagerberschule

Martinusheim

Fitness & Gesundheit
Bauch- und Riickenkurs fiir
Frauen mit Martina

Fitness & Gesundheit
Seniorensport
"Hockergymnastik" mit
Martina

Fitness & Gesundheit
Seniorensport mit Martina

Fitness und VHS

Mittwoch

Jagerberschule

Martinusheim

Donnerstag

Jagerberschule

Fitness & Fitim
Alter 50+ und Entspannung
mit Martina #groRe Halle
Niedermark

Fitness & Gesundheit Fit &
Mobil mit Martina

Fitness & Gesundheit
Wirbelsaulengymnastik mit
Martina

Fitness & Gesundheit
Pilates mit Martina

Martinusheim

Jagerberschule

Freitag

Martinusheim

Fitness & Gesundheit
Bauch- und Riickenkurs fiir
Frauen mit Martina

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00

VHS (09.02.-29.06.)

Fitness & Gesundheit
Rehasport mit Martina

Fitness & Gesundheit
Wirbelsaulengymnastik mit
Martina

VHS (10.02.-01.07.)

VHS (04.03.-24.06.)

VHS (05.02.-19.03. + 16.04.-
18.06.)

VHS (30.04.-25.06.)




	Jägerberg+Martinus

